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SERVES: 8
ACTIVE TIME: 30MINS 
TOTAL TIME:
15HOUR(S)0MINS­
18HOUR(S)0MINS 

 

Calories: 340

Chef Tip(s):
Thicken gUaY\: Add 2
TbVp coUnVWaUch and 2
TbVp cold Z aWeU in Vmall
boZ l; VeW aVide. Add
1 pkg (8 o]) Food YoX
Feel Good
AboXW HomeVW\le GUaY\
(PUepaUed FoodV) Wo de­
faWWed jXiceV. BUing Wo
VimmeU; add coUnVWaUch
mi[WXUe. Cook, Z hiVking,
2 min.

Nutrition Info: Each VeUYing
(4.5 o] PoUk) conWainV 340
caloUieV, 3 g caUboh\dUaWe, (1 g
fibeU), 33 g pUoWein, 21 g faW, (7
g VaWXUaWed faW), 120 mg
choleVWeUol, and 90 mg VodiXm.

Italian­St\le Slow­Roasted Pork Roast

Ingredients

3 Vmall onionV, peeled, halYed, and Vliced
2 naYel oUangeV, Vkin­on, Whinl\ Vliced
1 (7­10 lb) poUk VhoXldeU
6 cloYeV Food YoX Feel Good AboXW Peeled GaUlic, minced
1 TbVp fennel Veed
SalW and cUacked black peppeU

Directions

1.  Da\ befoUe: Combine onion and oUange VliceV in UoaVWing pan (Z iWhoXW
Uack). Diagonall\ VcoUe faW­Vide (Wop) of poUk aboXW 3/4­inch deep in a
diamond paWWeUn. RXb gaUlic, When fennel VeedV inWo Wop of poUk. SeaVon
Z ell Z iWh ValW and peppeU. Place poUk on Wop of onion and oUange VliceV.
CoYeU Z iWh plaVWic Z Uap; UefUigeUaWe oYeUnighW.
 

2.  Da\ of meal: PUeheaW oYen Wo 275 degUeeV. RemoYe plaVWic Z Uap. Bake
XncoYeUed, 7­8 hoXUV.
 

3.  RemoYe fUom oYen. CaUefXll\ place UoaVW on clean plaWWeU; leW UeVW. AV
UoaVW UeVWV, ladle hoW jXiceV inWo gUaY\ VepaUaWoU. ReVeUYe de­faWWed
jXiceV (aX jXV); keep Z aUm. ReVeUYe onionV if  deViUed.
 

4.  SeUYe aX jXV Z iWh poUk.


